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Antecedents

= Edifici d’habitatges entre mitgeres construit a I'any 1922

= Situat al limit nord del Raval de Barcelona, a tocar del carrer Pelai i molt proxim a les Rambles i Plaga Catalunya.

= Propietat d’'una Comunitat de Bens i funcionant en régim de lloguer

= Format per planta baixa, principal, 3 plantes pis, planta sotacoberta i terrat

= QOriginariament hi havia un sol pis per planta, amb un total de 4 pisos d’uns 150 m2.

= Als anys 70 va patir una important intervencié en 2 de les seves plantes que va dividir cadaun dels pisos en 8 apartaments,
resultant-ne 16 apartaments. Total 21 habitatges ,molt per sobre de |la densitat permesa pel planejament vigent.

= A |a facana interior d’illa, quan es van construir els 16 apartaments es van enderrocar unes tribunes existents i es van tancar
uns balcons incorporant-los als apartaments ubicant-hi les cuines dels mateixos

=|’Ajuntament va exigir a la Propietat la legalitzacid de la situacid.

= Donada la mida petita dels apartaments generats a les plantes 12 i 22 (uns 40m2) el perfil de llogaters eren immigrants o gent
amb pocs recursos economics.

=E| local de planta baixa esta ocupat per un bar-restaurant.
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Problemes Oportunitats

v/ 19 apartaments sense legalitzar v'Legalitzar TOTS els habitatges de I'edifici

v’ Sanci6 de 'Ajuntament v’ Preveure la instal.lacié d’un ascensor

v/ PB+5 sense ascensor v’ Centralitzar les instal.lacions de generacié

v Estructura en mal estat d’ACS, calefaccio i refrigeracio de l'edifici

v Instal.lacions generals obsoletes v Reforg estructural de sostres existents

v Edifici mal mantingut en general v Millorar I'envolvent de I'edifici

v’ Manca d’aillament a I'envolvent v’ Restituir composicié de facana interior d’illa

v’ Facana interior d’illa irreconeixible v Millorar l'eficiéencia energética dels nous
apartaments
v’ Assolir la certificacié energética B
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\ / EVITALITZAR
-”

Allargar la vida util de I'edifici, treient-li el maxim rendiment a tota I'energia gris que l'edifici
- ':g-' porta incorporada. Lenderroc de |'edifici i la posterior construccié d’un de nou comportaria un
J i increment molt important de residus i de despesa en energia, materials i emissions de COa.

EVALORITZAR

Tant per les noves distribucions, com pels acabats, per I'eficiencia de les instal.lacions, per la
millora de l'accesibilitat, per les millores del confort interior, el perfil del llogater potencial
d’aquests pisos canviara substancialment.

ENOVAR

Estructura: sostres i divisions interiors
Lenvolvent: cobertes, facanes i obertures
Instal.lacions generals i particulars de cada unitat

EDUIR LA DESPESA ENERGETICA

Millora de I'aillament de I'envolvent i Us de proteccions solars
Millora del rendiment de la generacié termica

Millora del sistema de ventilacio

Aconseguir qualificacié energetica B
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Metodologia

v’ Aixecament de planols de I'edifici
v ITE, Informe Técnic de I'Edifici

v’ Assessorament immobiliari

v’ Pla director de I'edifici

v’ Proposta fases d’execucio
v'Estudi de viabilitat econdmica

v’ Ajuts i financament

v’ Redaccié projecte executiu

v’ Direccié d’obra

v’ Gestid de construccio

v’ Certificacio energética dels nous apartaments
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MOLT BON AILLAMENT ENVOLVENT
) . ELIMINACIO PONTS TERMICS
Casa Pasiva EnerPHit v~ . REDUIR INFILTRACIONS D’AIRE
certiieads Quality Approved . RECUPERACIO DE CALOR
’ . Energy Retrofit with

Passivhaus Institut : PassiveHouseComponenis

’ . Passive House Institute

Standard Passivhaus en clima mediterrani

Segons la definicid del projecte d’investigacié europeu “Passive-on”, la casa Passivhaus en el clima mediterrani ha
de complir les seglients condicions:

v'Demanda maxima d’energia util per a calefaccié, 15 kWh/m2any.

v'Demanda maxima d’energia Gtil per a refrigeracié, 15 kWh/m2any.

v'I’envolvent exterior de I'edifici no pot tenir una estanqueitat major de 0,6 volums/h (mesurada amb una pressio
de 50 Pascals).

v'Consum maxim d’energia primaria per a calefaccio, refrigeracid, aigua calenta sanitaria (ACS) i electricitat de
120kWh/m2any

En rehabilitacio d’edificis el PHI, per climes freds d’Europa central, ha desenvolupat I’Enerphit, menys exigent:

Calefaccié 25kW/hm2any / Estanqueitat inferior a 1 volum/h / Consum max. Energia primaria 120kWh/m2any

Jornada sobre certificacio energética i rehabilitacié d’edificis maig 2013 JORDI MIRO

Arguitectura Sostenible



CAS PRACTIC DE REHABILITACIO ENERGETICA

Principals estrategies proposades

Passives

v'construccié amb obra seca, industrialitzada

v millora de I'aillament de I'envolvent

v millora del comportament acustic i térmic de les obertures

v aillar les parets que envolten espais comuns no calefactats i cel rasos
v’ coberta amb cambra ventilada

v’ reduir al maxim els ponts térmics i infiltracions d’aire

Actives

v’ sistema centralitzat de generacid de calefaccid, refrigeracid i ACS
v’ caldera d’alta eficiéncia (condensacid)

v comptadors individuals d’aigua calenta i calefaccio
v’ ventilaciéd mecanica amb recuperacio de calor

v’ free-cooling i ventilacid creuada

v’ no sobrecarregar I'estructura existent

v eleccid de materials de baixes emissions de CO>

Civcuvuiv uc 111GueCi1Gio uc vGi/AnTS THHINiSSiviigo \a\_ U2

v millorar I'estanqueitat i qualitat de l'aire

Arguitectura Sostenible
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ESTAT PREVI . REFORMA

Envolvent : millora de les obertures en fagcana

v'Fusteria d’alumini amb rotura de pont térmic
v'Vidres aillants amb cambra d’aire (baix emissius en facana nord)
v'Segellat perimetral de la fusteria per millorar-ne I'estanqueitat
v'Potenciar la iluminacié natural dels patis interiors
v'Potenciar la ventilacié mecanica per evitar pérdues d’energia a I’hivern

Estalvi estimat d’energia consumida per I’habitatge del 8%
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ESTAT PREVI PROPOSTA REFORMA

Envolvent : millora de I'aillament de I’envolvent i
reduccid dels ponts térmics

l.i
®

v'Trasdosat interior de facanes amb llana de roca de 60mm de gruix
v'Aillament de celrasos amb llana de roca de 60mm de gruix
v'Aillament de patis interiors i parets en contacte amb zones no climatitzades

Estalvi estimat en calefaccio del 40%
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Envolvent : col.locacio de proteccions solars passives

v'Col.locacié de porticons de lames en balconeres

v'Recuperacio de per5|anes enrotllables de fusta en balcons
\/lhl‘+’\| lariA Aa +fandale anvAatllalhlac i nraiacrtahlac +iniic cArrann Aan nAvIAc *rilhiinac Ana 'F ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ +AariAav An nati Ailla
Y o 1rioual.iaciv Uuc LTlihiuailo TlituLliiavico 1 }JIUJC\.LGUICD puo QUICTCTII TII 11UVTDO LI IUUIIC) uc S,GIIG IIILCI IUI uc pGLI u lila
L'estalvi estimat en refrigeracio pot arribar al 40%
maig 2013 JORDI MIRO
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Envolvent : aillament de coberta

v'Reblert de la cambra d’aire amb insuflat de celulosa tractada ISOFLOC

L'estalvi estimat dels habitatges sota coberta en refrigeracié pot arribar al 40%
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Estructura : consolidacio estructural de murs i sostres

v'Alleugeriment previ de sostres mitjantcant I'extraccié de paviments existents
v’ Reparacio d’esquerdes en parets de carrega
v’ Reparacié de llindes partides en obertures de parets de carrega
v'Tapiat de forats en parets de carrega deguts a passos d’instal.lacions
v'Refor¢ estructural del sostre de biguetes metal.liques d’ala estreta
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SALA D'EQUIPS

¥.1y3800
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‘ ’ baixant 2

baixant 1

baixant 3

FREDA DE:
i
]

PLANTA
SOTA COBERTA
3° PLANTA
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Instal.lacions: caldera
centralitzada de condensacio

v'Substitucié de 16 calderes per 1

caldera centralitzada de condensacio

( recuperen el calor del vapor dels fums
de sortida de la combustid)
v’ Calefaccio per terre radiant a baixa
temperatura

v'Produccié d’aigua calenta sanitaria

v'Comptadors individuals d’energia per a
control del consum

maig 2013 JORDI MIRO
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CAS PRACTIC DE REHABILITACIO ENERGETICA

Instal.lacions: ventilacio mecanica amb recuperacio de calor

v'Ventilacid mecanica controlada doble flux d’alt rendiment (fins 88%)
v'Filtratge de I'aire (millora de la qualitat)
v/ Estalvi d’energia: reduccid de pérdues d’energia per infiltracions
v’ Extraccié d’aire viciat a través d’estances humides (cuina, banys, safareigs,...)
v Insuflacié d’aire net i filtrat en estances seques (sald, menjador, habitacions)

Alra e Ajre Mugwo
Kl Insuflado ek axtanor

aicm,r i V

Moto-wentilbdones

PLANTA PRIMERA VMC DF - Certral VMC Doble Flujo de Alto Rend.
(hasta 88%) STBER DF AERA

BOREA 125 (35) - baca regulable {caudal)

—— (1) - Conducto de insuflacién 55 x 220mvm
——(2) - Conducto de extraccién 55 x 220mm )
L = Intercam biadar
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CAS PRACTIC DE REHABILITACIO ENERGETICA

Instal.lacions: ventilacio mecanica amb recuperacioé de calor

v'Funcionament hivern / estiu
v'Free-cooling (refrigreacio gratuita) i ventilacié nocturna (estiu)

REFRESCAMIENTO NATURAL
PASIVO (VERANO:

RECUPERACION EN INVIERNO

exterior ‘ axteriar
Expulsién del aire Toma de aire nuevo Epulsion dal are
hacia el exterior del exterior a 5°C hiardia o eterio
________________________ O Filro FiTo
- \
/
{ By-pass cerrado Biy-pass aierto
i seglin version =QUn eS|
: L]
i . |- ”
| |
! Filtro Altro
Dentro de la Dertrode la
vivienda wivienda
Insuflacion de aire nuevo a 21°C Aire extraido a 22°C en las nadacon de drenuswen |z nire exradoen |l etancas
en las estancias secas (comedor, estancias himedas (aseos, estanais seca ioonneda, sdon, hurned & (e o6, bance,
salén, dormitorios, ...} bafies, cocina,...) d " derrritics, ) 2 C O codna,d
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Instal.lacions: reduccio de cabal de dutxes i aixetes i cisternes d’inodors

v'Reduccié del consum energétic derivat de la produccié d’ACS
v'Muntatge d’airejadors, perlitzadors en aixetes (15 I/min a 4-8 I/min)
v'Aixetes d’aiglieres: obertura en dues fases, amb regulador de cabal i apertura en fred
v'Aixetes termostatiques en dutxes
v' instal.lacions d’inodors de doble descarrega

Estalvis de fins el 40% en consum d’aigua
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Instal.lacions: altres estrategies

v'Arrefredadora centralitzada d’alta eficiéncia (tecnologia inverter)
v'Energia solar térmica
v'Llums de baix consum, LEDS

detectare de nrecencia o temnaoritzadore en 70nec comiing
Mol wiliwvi o UG Hl Il IwviIu W L\_IIIHUI ALY A @ L L B I NI - W\ -~
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cio de focs per induccio enlloc de vitrocer
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Certificacion Energética de Edificios Edificio Edificio
Indicador kgCO2/m* Objeto Referencia

6.3-8.7 B S 2

8.7-13.5 C

13.5-20.8 D

+208 :

Clase kwhfm? | kwhfafio Clase kwhim? | kWh/afio
Demanda calefaccion c 14.4 573b.2 D 41.3 16448.8
Demanda refrigeracion D 1.8 3106.6 E 126 4978.5
Clase | kgCO2/m*|kgCO2/afio| Clase kgCO2/m?|kgCO2/afio

Emisiones CO2 calefaccion B 3.0 11948 D 13.2 5257.2
Emisiones CO2 refrigeracion D 2.6 10356.56 E 4.8 1911.7
Emisiones CO2 ACS A 1.2 477.9 D 3.4 135641
Emisiones CO2 totales 2708.3 8623.1

Datos para la etiqueta de eficiencia energética

Edificio Objeto Edificio Referencia
por metro cuadrado anual por metro cuadrado anual

Consumo energia final (kWh) 24’8 9859,0 78,8 313701

iConsumo energia primaria (kWh 31,4 12525,4 93,6 372773
Emisiones CO2 (kgCO2) 6'8 2708,3 21,4 85231

L'estalvi en consum d’energia és del 42% i en emissions de CO: és del 68%

Jornada sobre certificacio energética i rehabilitacié d’edificis
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Conclusions

v’ Proactivitat: divulgacio i prescripcid
v’ Consultoria: acompanyament al client
v Equip multidisciplinar:
tecnics + advocats + constructors / industrials

v’ Revaloritzacio de les propietats immobiliaries:

v'Millora de la conservacio de Iedifici

v'Millora de 'accesibilitat

v'Millora de I'eficiéncia energética
v" Reduccié considerable del consum energétic
v Ajuts i flnangament
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JORDI MIRO, ARQUITECTURA SOSTENIBLE
placa ausias march 1, 42 92

edifici mirasol centre

08195 sant cugat del valles

teléfon +34 93 529 85 33
info@jmarquitectura.es
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VyWW.arquitecturasostenible.eu

Moltes gracies per la seva atencid!
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